Vaikuttamiseen tdahtaava ryhmatoiminta

Yhteiskuntamme perustuu kahden tydssdakayvan vanhemman perheisiin. Yhden vanhemman perheet ovat taloudellisesti eriarvoisessa asemassa verrattuna naihin perheisiin. Vaikuttamiseen

tahtaavalla ryhmatoiminnalla tehddan nakyvaksi tata eriarvoisuutta ja osoitetaan, ettei kyse ole henkilokohtaisesta ongelmasta, vaan yhteiskunnan epdkohdasta. Lahtékohtana

ryhmatoiminnalle ja vaikuttamiselle on osallistujien elamantilanne ja kokemukset. Ryhmien lopputuloksella ole merkitystd, tarkeintd on aktiivisuus. Parhaimmillaan ryhmdassa voidaan luoda

uusia tapoja vaikuttaa esimerkiksi valokuvaamisen, ddniteoksen tai lehtihaastattelujen kautta.

Yhden vanhemman perheitd maanlaajuisesti on 20,3 % kaikista lapsiperheistd (2011). Pddkaupunkiseudulla yhden vanhemman perheita on ldhes kolmasosa. Lasten hyvinvointi ja mahdollisuudet
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Ohjaajan tehtdvana on tukea ihmisen mahdollisuutta olla
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Vertaistuen merkitys kasvaa mita pidemmalle ryhmaprosessi etenee

aktiivinen toimija ja pitaa kirkkaana mielessa ryhman tavoite. Ohjaajan rooli pienenee,
mita pidemmalle ryhmaprosessi etenee ja ohjatun vaiheen jalkeen ryhma voi halutessaan jatkaa kokoontumisia
vertaisryhmana. Ohjaaja on ryhman tukena myos vertaisryhmavaiheessa, mm. perusedellytysten jarjestamisessa.

Muut ryhmalaisia

kiinnostavat aiheet

mahdollisuus vaikuttaa yhdessa.
Vertaistuki auttaa nakemaan

epikohdat yhteiskunnallisina. /

Ohjatun ryhmavaiheen kesto on n. 6- 12 kk,
tapaamiset ovat yleensa kerran viikossa.
Vertaisryhmat voivat kokoontua
harvemminkin, niin pitkdan kuin ryhmaldiset
haluavat jatkaa tapaamisia.

PERUSEDELLYTYKSET RYHMATOIMINNALLE:

- Tila lastenhoitoon ja lasten omalle toiminnalle,
lastenhoitajat

- Tarjottavaa tai ryhmalaisilla evaat, tila aikuisille
- Ohjaaja ja tuki ohjaajalle, mahdolliset
materiaalit

LASTENHOIDON MERKITYS RYHMAN AIKANA:

Lastenhoito mahdollistaa ryhman osallistujille hetken aikuisessa
seurassa. Lasten ei mydskaan tarvitse kuunnella aikuisten kipeita
tarinoita. Tarkeitd ovat turvalliset lastenhoitajat ja myos lasten
kanssa voidaan kasitellda kdyhyyteen ja yksinhuoltajuuteen liittyvia
asioita ikdryhman mukaisesti.

RYHMAN TARKOITUS

Tavoitteena ryhmadssa on aito vaikuttaminen ja osallisuus.
Ryhma ei ole "kahvikerho”, vaan aidosti vaikuttamisesta
kiinnostuneille tarkoitettu mahdollisuus saada ddnensa
kuuluviin. Vaikuttamista on monentasoista, katso lisaa:
www.lapsilisa.fi



